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Derecho de Reproducci·n de texto É 2019 por Francis Everwoods.  

Derecho de Reproducci·n de Ilustraciones É 2019 por Demi Seva'aetasi. 

Reproducciones de este trabajo est§n permitidas para prop·sitos educacionales. No se puede tener ganancias 
de la reproducci·n de este trabajo a no ser por expresa autorizaci·n de los due¶os de los derechos de copia. 

Nuestra misi·n  

El centro de crisis de abuso sexual del condado 
de Monterey (MCRCC) es una organizaci·n sin 
fines de lucro, cuya misi·n es defender y proveer 
apoyo continuo y alivio a sobrevivientes de 
abuso sexual, trata de personas, y abuso infantil; 
adem§s de prevenir la violencia sexual en nues-
tra comunidad por medio de la educaci·n.  

Prevenci·n del Abuso Infantil  
 

MCRCC presenta informaci·n acerca de la 
seguridad personal y prevenci·n de abuso a m§s 
de 10,000 estudiantes de escuelas por a¶o. 
MCRCC tambi®n da consejer²a a ni¶os y ni¶as 
que han experimentado abuso, as² como a 
adultos sobrevivientes de abuso sexual.  
 

Ll§menos  

L²nea de crisis 24 horas al d²a:  
 (831) 375-4357 

 

Oficina Monterey: (831) 373-3955 

Oficina Salinas: (831) 771-0411 

info@mtryrapecrisis.org 

www.MtryRapeCrisis.org 

El Consejo de Prevenci·n del Abuso Infantil del Condado de Monterey (CAPC).  
El prop·sito de CAPC del Condado de Monterey es reducir la incidencia de maltrato y negligencia infantil en el 
Condado de Monterey.  
METODOLOGIA DE CAPC : 
-Brindar un foro para la cooperaci·n y coordinaci·n entre diferentes agencias para la prevenci·n, detecci·n, 
tratamiento y procesamiento legal en casos de abuso infantil. 
 
-Promover la conciencia p¼blica sobre el abuso, la negligencia infantil, los recursos disponibles para la 
intervenci·n y el tratamiento. 
 
-Alentar y facilitar la capacitaci·n de profesionales en la 
detecci·n, tratamiento,prevenci·n del maltrato y negligencia 
infantil. 
 
-Recomendar mejoras en los servicios para familias y v²ctimas. 
 
-Alentar y facilitar  apoyo a la comunidad para los programas de 
abuso y negligencia infantil. 

Gracias a nuestros patrocinadores:  

 

Sistemas de Negocios MBS 
Desde 1982, MBS se ha asociado con negocios en la Costa Central para dar 
soluciones a las operaciones de sus negocios. Proporcionamos el equipo, servicio y 
el conocimiento para lograr que su negocio opere sin problemas. 
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Gu²a para padres/ tutores  
Esta es la historia de caricias apropiadas. Ense¶a lo siguiente:  

¶ Siempre se debe pedir permiso para tocar a otra persona.  

¶ Las personas necesitan tener permiso antes de tocarte.  
 
Estas simples reglas introducen la idea de respeto por uno mismo y por 
otros al dar y recibir permiso. Esta es una herramienta que ser§ utilizada 
en muchas situaciones durante la vida de su ni¶o o ni¶a.  

En esta historia usted encontrar§ preguntas que puede para hacerle al ni¶o/ 

ni¶a  (est§n marcadas en una caja gris y tienen una garra impresa). En la parte 

de atr§s del libro hay una gu²a de c·mo empezar y tener esta conversaci·n.  

àPor qu® es bueno tener conversaciones acerca del consentimiento?   

El afecto/contacto f²sico es importante para la salud y el bienestar de los ni¶os/ni¶as. Los 
abrazos, besos, cosquillas y juegos de luchas pueden ayudar a los ni¶os/ni¶as a crecer felices, 
sanos y fuertes. Para que estas muestras de cari¶o sean divertidas, el ni¶o/ni¶a debe de estar 
de acuerdo. Cuando forzamos a los ni¶os/ni¶as a aceptar estas muestras de cari¶o, les 
estamos ense¶ando que no mandan sobre su cuerpo.  

Al ense¶arle a los ni¶os y ni¶as desde peque¶os que tienen el derecho de tomar decisiones 
sobre su propio cuerpo, los estamos ayudando a mantenerse seguros. 

A veces las pl§ticas acerca de caricias apropiadas se transforman en pl§ticas sobre malas 
experiencias. Lo mejor que usted puede hacer por los ni¶os y ni¶as es creerles cuando le 
dicen que algo les paso o esta pasando. Esc¼chalos con calma y mantenga la paciencia. Deje 
que los ni¶os/ ni¶as  cuenten la historia a su manera. Recu®rdales que ellos no tienen la culpa 
de lo que les est§ pasando y que usted est§ contento por que ellos confiaron en usted. 

 
El centro de crisis de abuso sexual del condado de Monterey est§ a su disposici·n para 
ayudarle con estas conversaciones. Llame al n¼mero que se encuentra en la primera p§gina 
de este libro, o visite a nuestra p§gina de web: www.mtryrapecrisis.org/roar.  

 

Se recomienda que lea la historia y la gu²a de respuestas antes  
de leer la historia con su ni¶o/ni¶a.  



4 

 

wƻŀǊȅ ȅ tŀǘ ǎƻƴ ŀƳƛƎƻǎΦ wƻŀǊȅ Ǿƛƻ ǉǳŜ tŀǘ Ŝǎǘŀōŀ 

ǎƻƭƻ ȅ ǘǊƛǎǘŜΦ wƻŀǊȅ ǇŜƴǎƽΣ άΘ5Ŝōƻ ƛǊ ŀ ŀƭŜƎǊŀǊ ŀ tŀǘΗέ  
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wƻŀǊȅ ƭŜ Řƛƻ ǳƴ ŦǳŜǊǘŜ ŀōǊŀȊƻ ŀ tŀǘΦ Λ{Ŝ ǾŜ ŦŜƭƛȊ tŀǘΚ  

àC·mo sabes cuando alguien est§ feliz?  
Hay una gu²a de respuestas en la parte de atr§s de este libro para ayudar 

al lector a navegar estas preguntas de discusi·n.  1 
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àC·mo crees que se siente Pat?  

àTu crees que Roary quiso hacerlo sentir as²? 2-3 



8 

 

wƻŀǊȅ ƭŜ ŎǳŜƴǘŀ ǘƻŘƻ ŀ ƭŀ aŀŜǎǘǊŀ [ŜŜΦ [ŀ aŀŜǎǘǊŀ 
[ŜŜ ǎƛŜƳǇǊŜ ŀȅǳŘŀ ŀ wƻŀǊȅ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ǎƛŜƴǘŜ    
ŎƻƴŦǳƴŘƛŘƻΦ  
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ΛtƻǊ ǉǳŞ ǎŜ ŜƴƻƧƽ tŀǘΚ  

Λ[Ŝ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎǘŜ ŀ tŀǘ ǎƛ Ŝƭ ǉǳŜǊƝŀ ǳƴ ŀōǊŀȊƻΚ 

bƻΧΘ¸ƻ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ǎŜǊƛŀ ǳƴŀ ǎƻǊǇǊŜǎŀ 

ŘƛǾŜǊǝŘŀΗ  

¸ƻ ǎŞ ǉǳŜ ǉǳƛǎƛǎǘŜ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ǘǳ ŀƳƛƎƻ wƻŀǊȅΦ 

Θ[ƻ ǉǳŜ ƘƛŎƛǎǘŜ ŦǳŜ Ƴǳȅ ƭƛƴŘƻΗ tŜǊƻ ƴƻ ǘŜƴƝŀǎ 

Ŝƭ ǇŜǊƳƛǎƻ ŘŜ tŀǘ ǇŀǊŀ ŘŀǊƭŜ ǳƴ ŀōǊŀȊƻΦ 

{ƛŜƳǇǊŜ ŘŜōŜǎ ŘŜ ǇŜŘƛǊ ǇŜǊƳƛǎƻ ȅ ŜǎŎǳŎƘŀǊ 

ǎǳ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǘƻŎŀǊ ŀ ŀƭƎǳƛŜƴΦ  

Permiso es preguntar antes de hacer algo y s·lo 
hacerlo si la respuesta es ñs².ò àPara qu® m§s debes 
de pedir permiso?  4 
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àQu® est§ pasando en cada dibujo?  

àPor qu® todos necesitaban el permiso de Roary?  

¢ƻŘƻǎ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ ǇŜǊƳƛǎƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǘƻŎŀǊ ŀ ƻǘǊƻǎΣ 
ƛƴŎƭǳǎƻ ŀƳƛƎƻǎ ȅ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΦ  

5ï6 
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Repaso del permiso  

* Tener el permiso de alguien 

significa que ellos se sienten 

c·modos con lo que t¼ est§s 

haciendo. 

* Cuando alguien se siente c·modo es por   
     que se siente seguro. 

 

 

* No es suficiente pedir permiso 

solamente. Es necesario escuchar la 

respuesta. 

* Podemos dar permiso sin usar 

nuestras palabras. Si alguien estira 

los brazos para dar un abrazo, o su 

mano para un chocala, nos est§n 

dando permiso para tocarlos. 

 

àC·mo se siente 
estar c·modo? 

àDe qu® manera      

podemos pedir permiso 

para tocar a alguien?  

7-8 

9 
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ά9ǎƻ ŘŜōŜǊƝŀ ƘŀŎŜǊ ǉǳŜ ǇŀǊŜƴΦ bƻ ŘŜōŜǊƝŀ ŘŜ ŜƴƻƧŀǊǎŜ 
ǎƛ ǘǳ ƴƻ ǉǳƛŜǊŜǎ ǉǳŜ ǘŜ ǘƻǉǳŜƴ Ŝƴ ŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻΦέ  

ΛvǳŞ ŘŜōƻ ƘŀŎŜǊ ǎƛ ƴƻ ǉǳƛŜǊƻ ǉǳŜ ŀƭƎǳƛŜƴ ƳŜ ǘƻǉǳŜΚέ 
ǇǊŜƎǳƴǘƽ wƻŀǊȅΦ  

άtǊƛƳŜǊƻΣ ǇǳŜŘŜǎ ŘŜŎƛǊƭŜǎ ΨbƻΣ ƎǊŀŎƛŀǎΦΩέ  
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{ƛ ƴƻ ǘŜ ƘŀŎŜƴ ŎŀǎƻΣ ΘǇǳŜŘŜǎ ǎŀƭƛǊ ŎƻǊǊƛŜƴŘƻΗ [Ŝǎ 
ǇǳŜŘŜǎ ŘŜŎƛǊ άΘbhΗέŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ŦǳŜǊǘŜ ȅ ŎƭŀǊŀ ȅ ǘŜ 
ŀƭŜƧŀǎ ŘŜ ŜƭƭƻǎΦ  ΘLƴŎƭǳǎƻ ǇǳŜŘŜǎ ǊǳƎƛǊ ŎƻƳƻ ǳƴ ƭŜƽƴΗ 

! ǾŜŎŜǎ ƴƻ ǎŜ ǎƛŜƴǘŜ ŎƽƳƻŘƻ ƎǊƛǘŀǊ ƻ ǎŜǊ ǊǳƛŘƻǎƻΦ 
9ǎǘł ōƛŜƴΦ ¢ǳ ŘŜōŜǎ ƘŀŎŜǊ ƭƻ ǉǳŜ ǘŜ ƘŀƎŀ ǎŜƴǝǊ  
ŎƽƳƻŘƻ ȅ ǎŜƎǳǊƻΦ  

±ŀƳƻǎ ŀ ǇǊŀŎǝŎŀǊ ŘƛŎƛŜƴŘƻ άΘbƻΗέ   

Λ/ƽƳƻ ǎǳŜƴŀ ŘŜŎƛǊ άbƻΣ ƎǊŀŎƛŀǎέΚ  

Λ/ƽƳƻ ŘƛǊƝŀƳƻǎ ƴƻ Ŏƻƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎǳŜǊǇƻ ȅ ƴƻ Ŏƻƴ 
ǇŀƭŀōǊŀǎΚ 

Λ/ƽƳƻ ǎǳŜƴŀ ŎǳŀƴŘƻ ǊǳƎŜǎ ŎƻƳƻ ǳƴ ƭŜƽƴΚ {ƛ ŀƭƎǳƛŜƴ ƴƻ ǘŜ 
ƘŀŎŜ ŎŀǎƻΣ ΛŎƽƳƻ ƭƻ ŘƛǊƝŀǎ ŘŜ ǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ŦǳŜǊǘŜ ȅ ŎƭŀǊŀΚ  

10 
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{ƛ ŀƭƎǳƛŜƴ ǘŜ ǘƻŎŀ ǎƛƴ ǘǳ ǇŜǊƳƛǎƻΣ ŘŜōŜǊƝŀǎ ŘŜŎƛǊƭŜ ŀ 

ǳƴ ŀŘǳƭǘƻ ŘŜ ǘǳ ŎƻƴŬŀƴȊŀ ƛƴƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜΦ  

¦ƴ ŀŘǳƭǘƻ ŘŜ ǘǳ ŎƻƴŬŀƴȊŀ Ŝǎ ǳƴ ŀŘǳƭǘƻ Ŏƻƴ ǉǳƛŜƴ ǘŜ 

ǎƛŜƴǘŜǎ ŎƽƳƻŘƻ ȅ ǎŜƎǳǊƻ ǇŀǊŀ ƘŀōƭŀǊΦ  

Θ[ƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ŘŜ ǘǳ ŎƻƴŬŀƴȊŀ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ŀƭƎǳƛŜƴ ŘŜ ǘǳ ŦŀƳƛƭƛŀΧ 


