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Servicios de consejeria en el centro de crisis de abuso

sexual del condado de Monterey
El centro de crisis de abuso sexual del condado de Monterey de crisis de abuso sexual del
ofrece consejeria para niflos y adultos. El proposito de los condado de Monterey
servicios de consejeria de MCRCC (por sus siglas en inglés) es:
« Rodear a nuestros clientes con cuidado y apoyo
« Proporcionar a los clientes las herramientas que necesitan

Establecido en 1973, el centro

(MCRCC) es una organizacion
sin fines de lucro, cuya misién

para abordar el trauma es defender y proveer apoyo
« Y ayudar a los clientes a alcanzar sus metas y suefios continuo v alivio a
;Quién puede recibir consejeria? sobrevivientes de abuso
« Adultos sobrevivientes de abuso sexual y / o cualquier tipo sexual, trata de personas, y

de trata de personas
- Nifios menores de 18 aflos que son victimas de un delito
(abuso fisico, abuso sexual, abuso emocional, negligencia, prevenir la violencia sexual en
intimidacién, testigo de violencia doméstica o comunitaria) nuestra comunidad por medio
- Miembros de la familia, parejas, personas de apoyo de los
sobrevivientes que han sufrido trauma de nifios y/o adultos

abuso infantil; ademas de

de la educacién.

Como solicitar la consejeria:
« Programe una cita llamando a la oficina de Salinas o
www.mtryrapecrisis.org/es
(831-771-0411) o la oficina de Monterey (831-373-3955) SRR g
- Relnase con un miembro del personal para completar la Linea de crisis: (831)
forma de servicios (30-60 minutos) esta forma hace 375-HELP / 424-HELP
preguntas sobre la informacién de contacto, los mejores
horarios para las citas y 1os motivos para solicitar servicios
Se consejeria ot 1n £ ol I ) Oficina en Monterey
- Una vez que se completa la forma, el cliente se colocara en
la lista de espera para el préximo terapeuta disponible. La (831) 373-3955
duracién del tiempo que un cliente puede estar esperando
su primera cita con el terapeuta varia Oficina en Salinas

Tipo de consejeria ofrecida: (831) 771-0411

- Individual — consejeria individual a corto plazo centrada en el
trauma (disponible en inglés y espafol)

« De Grupo — grupo de apoyo de 10 semanas para adultos
sobrevivientes de trauma sexual (sujeto a disponibilidad y
pre-deteccién)

Costo del servicio: f y

- Tarifa variable de acuerdo a los ingresos; también aceptamos
el programa de Compensacion de Victimas para adultos. El @mtryrapecrisis
seguro médico no es aceptado

. Gratis para menores de 18 afos
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