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En el 2006 la Escuela Preparatoria de Pacific Grove fue la primera escuela en el condado en aprovechar la
oportunidad de formar el club “Mi Fuerza”.Se comenzd con presentaciones al equipo de football
americano en pre-temporada durante dos dias de entrenamiento, estableciendo asi el trabajo fundamental
del club “Mi Fuerza”.

PGHS disfruta su tercer afio del club “Mi Fuerza”. El club cuenta con mas de treinta graduados. La
membresia ha sido continua y entusiasta donde casi un cien por ciento de los miembros regresa al club.

En el 2008, once de los miembros pasaron a la universidad y fueron reemplazados por un grupo diverso
de nuevos miembros, lo cual evitd interrupciones en la continuacién del programa. Estos jovenes se
incorporaron de inmediato a su saldn de clases, y en su comunidad ofreciendo su energia para apoyar la
creacién de conciencia y la recaudacion de fondos.

En el 2008, once de los graduados continuaron sus estudios a la universidad los cuales fueron
reemplazados por un diverso grupo de jovenes que permitid la continuacion del club sin interrupcion
alguna. Los jovenes se incorporaron al club inmediatamente, en el salon de clases, en la escuela, y en la
comunidad ofreciendo su energia y apoyo para crear conciencia y recaudar fondos. Estos miembros
participan cada afio en la marcha “Take Back the Night”, hablan en eventos de alcance comunitario, y
ayudan a los empleados de MCRCC en la carrera anual “Together with Love”10k carrera/ caminata. No
podriamos haber pedido un mejor comienzo para este programa.

En adicion el club Mi Fuerza en la escuela preparatoria de Pacific Grove nos dio la oportunidad de formar
el primer grupo sucesor “Mi Fuerza”.

Los miembros del club Mi Fuerza que se han graduado de la escuela superior fueron invitados a reunirse
y a hablar de sus experiencias en la Universidad y en sus actividades fuera de la escuela. El resultado fue
una historia de desafios, pruebas, y mucha comprension, que los jévenes tuvieron que enfrentar, y la
importancia que ha tenido el club mi fuerza en sus decisiones. La presentacion de un corto video de esta
reunién se convirtié en un instrumento de mucho valor para los miembros actuales del club mostrando
una perspectiva mas alla de la de los instructores.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a aquellos “EX” miembros del club que se tomaron el tiempo
para reunirse una vez mas.

Para mas informacion sobre el club Mi Fuerza comuniquese con Alberto Tovar al (831)771-0411
alberto@mtrycrisis.org o Todd Crawford al (831)373-3955 todd@mtryrapecrisis.org
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